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Analyse des situations
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Etat des lieux des facteurs génerant ou renforcant l’angoisse des patients 
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Identifier et repérer l’angoisse des personnes prises en charge 

& JD)+,+$+",&O%&9V;,<"+**%&W&@/A*+"9"<+%&[&@*A8/"9"<+%&

& >%*&\&8"('*&W&DC"$+",,%9B&'/A*+S#%&%$&C%,$;9

& >%*&'*A8/"';$/"9"<+%*&%$&9V;,<"+**%&W&'*A8/"*%*B&,DT("*%*B&'/"R+%*B&!?GB&]K@!

&
OBJECTIFS :

OUTILS PÉDAGOGIQUES :

ÉVALUATION : DATES :
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LIEUX :

Reconnaitre les signes d’angoisse
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Développer sa capacité a maitriser les outils d’apaisement 
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Les outils de gestion de sa propre angoisse : 
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