Public cible : Toute profession

Pré-requis : Aucun

Durée : 14h - 2 jours (7h/jour)

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nous consulter

PARTICIPANTS :

6410
participants

Toutes les formations sont sur mesure et les contenus comme les modalités d'organisation sont modulables. Par conséquent, chaque
demande de formation nécessite un devis personnalisé pouvant osciller entre 1150€ et 1400€ la journée, quel que soit le nombre de

stagiaires.

> Introduction
Adapter le contenu aux spécificités des stagiaires présents dans le groupe
Recueil des besoins et ottentes des participants (prise en compte des attentes
spécifiques et du niveau de connaissances des participants)

Présentation de la formation et de la formatrice

> Analyse des situations
Pothologie, heure, environnement...
Déroulement des situations de gestion d'angoisse : nombre d'entretiens avec le
patient, besoins psychologiques repérés et évolution durant les entretiens

Identification des difficultés éprouvées dans la gestion des angoisses du patient

> Etat des lieux des facteurs génerant ou renforcant Pangoisse des patients
Facteurs institutionnels
Facteurs associés & I'accompagnement

Facteurs familioux et personnels

> Identifier et repérer Pangoisse des personnes prises en charge
Définition de I'angoisse : Physiologie — Psychologie
Les 3 corps : émotionnel, physique et mental

Les psychopathologies et I'angoisse : psychoses, névroses, phobies, TOC, ESPT

Magali BLOT Psychologue, sophrologue, formée en Hypnose (J1)

FORMATEUR : Christine CHABAUD Sophrologue, Praticienne en Hypnose (J2)

> Reconnaitre les signes d’angoisse
Chez le patient/résident - Chez soi méme - Chez un collegue
Les émotions, leurs manifestations verbales et non verbales
Observation fine des comportements des patients

Définition des émotions, de leur genése et de leurs manifestations

> Développer sa capacité a maitriser les outils d’apaisement
La dimension relationnelle, pratiquer la relation d'aide : les attitudes aidantes et
compétences requises
La qualité de présence - La posture intérieure - L'intention dans I'accompagne-
ment, la communication non verbale
La gestion de ses propres émotions

L'écoute active - principe de base

> Les outils de gestion de sa propre angoisse :

Techniques de santé et de gestion du stress : Exercices pratiques de reloxation
permettant aux stagiaires de s'approprier les outils de base de technique de
relaxation

Exercices de respiration, étirements et mouvements doux, visualisations, communi-
cation non violente, langage positif, autohypnose et PNL, relaxations dynamiques

Postures : assis et debout

Acquérir des compétences pour comprendre et répondre aux peurs et angoisses du patient - Etablir un état des lieux des situations des

OBJ ECTI FS H patients - Identifier les angoisses - Savoir différencier les angoisses des patients de ses propres angoisses - Comprendre et décrypter ses

propres émotions - Connaitre et savoir utiliser les outils d'accompagnement issues des techniques de Sophrologie/hypnose

OUTILS PEDAGOGIQUES :

Formation théorico-pratique

Le contenu théorique est ponctué d’échanges avec les participants autour de leurs propres expériences et d’'exercices concrets.
Les ateliers pratiques (sophrologie/hypnose) peuvent étre déterminés et construits avec le groupe, sur la base de leurs besoins et

demandes évoquées lors de la journée

Chacun peut exprimer et formuler les différentes causes de peurs et d’angoisse qui concourent au sentiment d’'épuisement, aux tensions

et/ou malaises éprouvé dans le cadre professionnel.

Les stagiaires bénéficieront du contenu de la formation sous format papier.
Les documents fournis sont & usage privé et ne doivent pas étre photocopiés sauf autorisation du formateur.

EVALUATION :

Chaque formation est évaluée de maniere qualitative
par le formateur et quantitativement par un question-
naire adapté au programme. Les résultats sont commen-
tés dans le bilon pédagogique.

DATES :

Selon les besoins. 3 mois de délais obliga-
toire

LIEUX :

Enintra

formApp

15





