PARTICIPANTS :

Public cible : Professionnels du soin intervenant & domicile, en institution.

Pré-requis : IDE, Aides-soignants, faisant fonction d’aides-soignants
Les participants doivent justifier d'une expérience d'accompagnement

Durée : 24h - 4 jours
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nous consulter participants

Toutes les formations sont sur mesure et les contenus comme les modalités d'organisation sont modulables. Par conséquent, chaque
demande de formation nécessite un devis personnalisé pouvant osciller entre 1150€ et 1400€ la journée, quel que soit le nombre de

stagiaires.

» Quest-ce qu’étre autonome ?
> Les facteurs favorisant / défavorisant le maintien de 'autonomie.
> En quoi mon travail influe sur Pautonomie du patient ?
> Les maladies associées aux troubles psycho-comportementaux les
plus répandues.
Notions théoriques sur leur origine.

et leur tableau clinique.
Psychiatrie, handicap et troubles cognitifs majeurs.

FORMATEUR : Annelys Marty Micheli, psychologue

OBJECTIFS :

OUTILS PEDAGOGIQUES :

> Les troubles psycho-comportementaux.
Savoir identifier les différents troubles et ceux quin'en sont
pOos.

> Comprendre les mécanismes physiques/physiologiques et psychiques
qui favorisent ces troubles.

> Accompagner les troubles.
Tenir une juste distance émotionnelle.
Les bonnes pratiques au quotidien & partir de situations
concretes.
Les bases de I'nypnose.

> Apprendre a communiquer de maniére efficace et bienveillante.
Les ancrages positifs.

Les stratégies verbales et non-verbales.

> Les différents partenaires.

Identifier et comprendre I'origine des troubles psychocomportementaux - Connaitre les différents
troubles et savoir les accompagner au quotidien - Analyser sa pratique en vue d'éviter les troubles

Les stagiaires bénéficieront du contenu de la formation sous format papier et de polycopiés.
Les documents fournis sont & usage privé et ne doivent pas étre photocopiés sauf autorisation du formateur.
- Animation de la formation o partir des méthodes de coaching d'équipe, PNL* et psychologie classique

- Etudes de cas pratiques amenées par les apprenants
- Apport d’éléments théoriques de la part du formateur

- Réalisation d'exercices a partir de la pratique des stagiaires et d'outils directement applicables sur le terrain

Jeux de rbles
- Brainstorming...

EVALUATION :

Chaque formation est évaluée de maniere qualitative
par le formateur et quantitativement par un question-
naire adapté au programme. Les résultats sont commen-
tés dans le bilan pédagogique

DATES :

Selon les besoins. 3 mois de délais obliga-
toire

LIEUX :

A définir sur 2024
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